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Aufgaben der Freiwilligen

?SEl AKTIV! ist ein Projekt, welches niedrigschwellige Sport- und Bewegungsangebote fur
Menschen mit geistiger Behinderung anbietet. Vielen Menschen mit geistiger Behinderung
in Wohneinrichtungen und Werkstatten mangelt es an Sport- und Bewegungsmdglichkeiten.
Die Griunde hierfur sind vielfaltig: Der Weg ist zu weit oder kann nicht ohne Begleitung
gemeistert werden, die Angebote sind zu anspruchsvoll, die finanziellen Mittel fehlen oder
die Hemmungen sind zu gro3. Um Menschen mit Behinderung mehr Mdglichkeiten zur
sportlichen Aktivitat zu bieten, hat Special Olympics Hamburg das Projekt ?SEI AKTIV!? ins
Leben gerufen.

Wir suchen DICH fir:

Das Anleiten niedrigschwelliger SEI AKTIV! Bewegungseinheiten in Einrichtungen und
Werkstatten fur Menschen mit Behinderung.

Die Teilnehmenden mit leichten Sportiibungen und -spielen fir die regelméafiige Bewegung
Zu begeistern.

Gemeinsam Spal3 haben!

Wir bieten DIR:

Eine angemessene Aufwandsentschadigung + Fahrtkostenerstattung
Unterstitzung bei Weiterbildungen / Trainerqualifikationen

Wertvolle Erfahrungen beim Sport mit Menschen mit Behinderung
Wo? und Wann?

Einsatzmdglichkeiten an unterschiedlichen Standorten in ganz Hamburg

Aktuell suchen wir vor allem fir Angebote am Vormittag / Mittag, aber auch nachmittags
gibt es immer wieder Bedarfe

Einsatzort & Zeit nach Absprache

Mitbringen solltest DU gerne:

Erfahrungen im Sport

Nach Maoglichkeit Trainer:innen B-Lizenz, C-Lizenz oder ahnliches (z.B. ein Studium im
Bereich Sport)

Kreativitat und Zuverlassigkeit



Spall am Sport und bei der Arbeit mit Menschen
Zeitlicher Rahmen: nach Absprache.

Zeitlicher Rahmen
nach Absprache.

Einsatzort
Hamburg

Leistungen

Ausstattung mit Medien / Arbeitsmaterialien
Erstattung entstandener Kosten
Fortbildung / Qualifizierungsangebote
Haftpflichtversicherung

Regelmafige Informationen
Tatigkeitsnachweise

Unfallversicherung

Erstattung der Fahrkosten: ja
Aufwandsentschadigung: ja



