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Aufgaben der Freiwilligen

Die SeniorPartner der Diakonie sind freiwillige engagierte Helfer:innen. Die Freiwilligen
unterstiitzen Menschen im Alltag und entlasten die pflegenden Angehérigen. Uber die Stadt
verteilt gibt es mehrere Standorte, die sternférmig die umliegenden Stadtteile versorgen ?
ein Einsatzfeld ist auch in Ihrer Nahe.

Als SeniorPartner werden Sie von uns sehr grindlich auf ihren Einsatz vorbereitet und
erhalten regelmaRig Schulungen.

Die SeniorPartner der Diakonie sind stundenweise fur Pflegedirftige da und unterstitzen
und entlasten die Angehorigen. SeniorPartner ?

besuchen regelmanig.

bereichern die Freizeit: spazierengehen, spielen, vorlesen und lachen.

begleiten und unterstiitzen beim Einkaufen.

begleiten zu therapeutischen Malinahmen oder Arztbesuchen.

helfen beim Schreiben von Briefen.

entlasten die Angehorigen.

unterstitzen bei vielen anderen kleinen Hirden des Alltags.

Unterstitzung fur an Demenz Erkrankte:

Als SeniorPartner kénnen Sie auch eine groRBe Unterstitzung fur Altere, die an Demenz
erkrankt sind und nicht mehr allein gelassen werden konnen, sein. Fur diese Einsatze
werden Sie zusatzlich geschult und darauf vorbereitet, Menschen mit Demenz zu betreuen.

Freiwillige - mit unterschiedlichen kulturellen Erfahrungen:

Sie beherrschen eine Fremdsprache? Werden Sie SeniorPartner fir Menschen, die nicht
die deutsche Sprache als Muttersprache sprechen. Eine gemeinsame Sprache schafft
Vertrauen ?Wir sprechen eine gemeinsame Sprache? heif3t es oft. Um gut miteinander in
Kontakt zu kommen und sich gegenseitig zu vertrauen, ist dies unerlasslich. Auch Sitten
und Gebrduche der eigenen Kultur zu leben und mit diesen verstanden zu werden, ist
besonders fir viele altere Menschen sehr wichtig.

Wir sind ein Kooperationspartner von "Hamburg besucht" - Freiwillige Besuchs- und
Begleitdienste im Aktivoli Landesnetzwerk Hamburg e.V.



Zeitlicher Rahmen
Regelmaliig - nach individueller Vereinbarung

Einsatzort
Hamburg

Leistungen

Anerkennung fur Studiengange
Erfahrungsaustausch

Erstattung entstandener Kosten
Fortbildung / Qualifizierungsangebote
Haftpflichtversicherung
Tatigkeitsnachweise
Unfallversicherung



