
Schloßstraße 60
22041 Hamburg

Tel: 040 - 42881 -3031 und -3064

E-Mail: Aktivoli-freiwilligenzentrum@awo-hamburg.de
Web: http://www.aktivoli-wandsbek.de

Angebot: "Zeit zu zweit" mit älteren Menschen

Angebotsnr.: 157536
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen möchten)

Aufgaben der Freiwilligen
"Zeit zu Zweit" ist ein Besuchsprojekt, in dem ältere Menschen aus einer Kirchengemeinde
in Sasel im häuslichen Bereich 1x wöchentlich für 1-2 Stunden besucht werden. Die
aufsuchenden Ehrenamtlichen schenken diesen älteren Menschen Zeit, Aufmerksamkeit
und Zuwendung. In welcher Art dies geschieht, bleibt dem Tandem selbst überlassen. Es
kann z.B. ein gemeinsamer Spaziergang, ein Gespräch, gemeinsames Lesen, einfach auf
der Gartenbank sitzen und sich die Sonne ins Gesicht scheinen lassen oder Vögel
beobachten sein. Parallel zu den Hausbesuchen treffen sich die Freiwilligen einmal im
Monat, an einem Freitagvormittag, um sich auf die Besuche einzustelln, dazugehörige
Themen zu klären und sich fortzubilden. Die Gruppe gibt es seit fast 10 Jahren und sie freut
sich über weitere engagierte Menschen.

Zeitlicher Rahmen
1 x pro Woche 1-2 Stunden

Einsatzort
Hamburg

Leistungen
Anleitung durch Fachkräfte
Erfahrungsaustausch


