
Fuhlsbüttler Straße 134
22305 Hamburg

Tel: 040 2847 42-77

E-Mail: mail@freiwilligenagentur-nord.de
Web: http://www.freiwilligenagentur-nord.de

Angebot: Entlastung von Familien

Angebotsnr.: 151291
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen möchten)

Aufgaben der Freiwilligen
Wir bieten in unserer Einrichtung in Billstedt Eltern die Gelegenheit, zwanglosen Kontakt zu
anderen Menschen aufzunehmen, Gedanken- und Erfahrungsaustausch im Gespräch mit
Eltern und Fachkräften zu pflegen, von und mit anderen ohne Stress und Zwang Neues zu
lernen oder auch einmal etwas auszuprobieren.

Wir suchen patente Frauen, die bereit sind, uns drei oder auch gerne mehr Stunden in der
Woche ihre Zeit zu schenken. Es geht um die Entlastung von Familien, in denen gerade
Nachwuchs gekommen ist. Die Unterstützung sollte nicht länger als ein Jahr laufen. Die
Unterstützung durch die Ehrenamtlichen in den Familien ist semiprofessionell. Hier geht es
darum, die Mutter zu entlasten, um z.B in Ruhe duschen zu können, Arzttermine
wahrzunehmen oder auch einfach nur ein Stündchen versäumten Schlaf nachzuholen. Die
Ehrenamtliche geht mit dem Baby spazieren, betreut es in der Wohnung oder beschäftigt
sich ggf. auch mit Geschwisterkindern. Dies kann alles individuell besprochen werden.

Wir bieten regelmäßig die Möglichkeit des Austausches, Fortbildungen falls
gewünscht, sowie 2-3 mal im Jahr ein Treffen aller aktiven Ehrenamtlichen dieses
Projektes. Fahrkosten werden selbstverständlich erstattet.

Zeitlicher Rahmen: 1 mal in der Woche, 2-3 Std., 1 Jahr, Treffen nach Absprache.

Zeitlicher Rahmen
nach Absprache

Einsatzort
Hamburg

Leistungen
Erfahrungsaustausch
Fortbildung / Qualifizierungsangebote
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung
sonstige Leistungen: Ehrenamtlichen-Treffen


