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Angebot: Ehrenamtliche Besucher:innen fiur "Freunde alter Menschen"

Angebotsnr.: 69980
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Fur viele alte Menschen ist Einsamkeit und Isolation leider die Realitat. Wenn die
Angehdrigen keine Zeit haben oder weit weg leben, die Freunde bereits verstorben sind
und die eigene Mobilitdt vielleicht eingeschrankt ist, fihren viele alte Menschen ein
isoliertes Leben mitten unter uns. Mit der Vermittlung von Besuchspartnerschaften méchte
der Verein alten Menschen wieder Hoffnung und Lebensmut schenken - und jlingeren
Menschen den Kontakt zur alteren Generation ermdglichen.

Deine Aufgabe ware:

Mindestens ein bis zwei Mal im Monat mit einem alten Menschen Zeit verbringen. Dies
findet meist in seinem Zuhause - einfach nur zum Reden, Lachen, Kniffeln oder Kuchen
essen - statt. Bei aktiveren ?Alten Freunden? besteht auch die Mdglichkeit, spazieren zu
gehen oder kleine Ausflige zu machen.

Was Du im besten Fall mitbringst:

Freude und Aufgeschlossenheit im Umgang mit &lteren Menschen, Zeit fir mind. einen
monatlichen Besuch, Zuverlassigkeit

zeitlicher Rahmen:

Mind. 1-2 mal pro Monat fir jeweils ca. 2-3 Stunden (Termin wird mit altem Menschen
terminiert), das Engagement sollte langfristig, mind. 1 Jahr regelmafig durchgefuhrt werden
Ansonsten benétigst Du ein erweitertes Fihrungszeugnis (was es damit auf sich hat,
erlautern wir gerne - das brauchst Du aber erst, nachdem wir gesprochen haben und Du
Dich entschieden hast, bei uns mitzumachen).

Wenn Du Dich fir dieses Engagement interessierst, melde Dich gerne bei uns.

Zeitlicher Rahmen
flexibler Einsatz, mind. 1-2 mal pro Monat fiir jeweils ca. 2-3 Stunden (natlrlich gerne
mehr)

Einsatzort
Hamburg

Leistungen

Anleitung durch Fachkréfte
Erstattung entstandener Kosten
Fortbildung / Qualifizierungsangebote



Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung



