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20357 Hamburg &,

Tel:  040/25 330504
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Angebot: Freizeitangebote flr Senior:innen (Malen, Handarbeit, Stricken, Hakeln, Gymnastik, Inst

Angebotsnr.: 37394
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Wir suchen Freiwillige fur die Mitgestaltung unseres Seniorentreffs in Bramfeld. Das
Programmangebot in den ASB Seniorentreffs hat sich entsprechend den Bediirfnissen der
"neuen jungen Alten" in anspruchsvoller Form entwickelt. So werden nicht nur Sprachkurse,
Literaturkreise, Theatergruppen, Schach, Musikunterricht, Gesang, Tanz und Gymnastik
angeboten, sondern auch Fotowettbewerbe, Vortrage und Reisen veranstaltet. Auch PC-
und Internetkursen werden angeboten. Natirlich gibt es auch Angebote flir gemeinsames
Handwerken.

Wir freuen uns Uber Menschen, dir lhre Interessen und Hobbies mit den Seniorinnen teilen
mochte. Ob Sie nun gerne handarbeiten, malen, musizieren, lesen, singen, Schach spielen
oder Sport machen - die Seniorlnnen im Seniorentreff freuen sich auf gemeinsame
Aktionen.

Eine Vielzahl von Kursen, Treffs und weiteren Aktivitdten hat sich etabliert und wird von den
alteren Mitbirgerinnen und Mitblrgern in grofRer Teilnehmerzahl frequentiert. Nicht nur
unterhalten werden und Kontakte pflegen, sondern vor allen Dingen motivieren und
Eigeninitiative fordern ist die Leitlinie der Seniorentreffs.

Wenn Sie Interesse haben sich hier zu engagieren, dann melden Sie sich gerne bei uns in
der Freiwilligenagentur. Wir beantworten erste Fragen und stellen auf Wunsch den Kontakt
zur Einrichtung her.

Zeitlicher Rahmen
nach Absprache

Einsatzort
Hamburg

Leistungen

Anleitung durch Fachkréfte
Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung



sonstige Leistungen: Wir zahlen eine Aufwandsentschadigung. Bis 3 Stunden ? 3,80: ab 5
Stunden ? 5,20.



