Weidenallee 56 die spender
20357 Hamburg &,

Tel:  040/25 330504

E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: http://lwww.zeitspender.de

Angebot: Ehrenamtliche Kochkursleiter:innen fur das Projekt Plietsche Kinderktiche an Grundsc

Angebotsnr.: 158852
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen
Du schwingst mit Vergnigen den Kochléffel, interessierst dich fir ausgewogene Ernéhrung
und arbeitest gerne mit Kindern? Dann werde Kochkursleitung der Plietschen Kinderkiiche!

Was kommt auf dich zu?

- Du kochst im 2er Team mit 10 Kindern an einer Grundschule (1x/Woche, 2 Std.)
- Du machst Ausfliige zu einem Biobauernhof (2x im Jahr, ein Nachmittag)

- Du kochst mit den Kindern fir ihre Eltern (2x im Jahr, ein Nachmittag)

Wann und wo?

Die Kurse finden 1 x wochentlich zu einer festen Uhrzeit an einer festen Schule statt.

Wir bieten montags, dienstags, mittwochs und donnerstags Kochkurse an. Diese gehen
jeweils von 13:45 bis 15:45 Uhr.

Unsere Kooperationsschulen befinden sich in den Stadtteilen: Altona Altstadt,
Sternschanze, Neustadt, Wilhelmsburg.

Ein Kurs geht immer ein Schulhalbjahr lang. Eine ehrenamtliche Person sollte einen Kurs
von Anfang bis Ende begleiten. In den Hamburger Schulferien und an Feiertagen finden
keine Kochkurse statt

Was solltest du mitbringen?

- Du hast Spal3 und evtl. erste Erfahrungen an der Arbeit mit Kindern (8-10 Jahre)
- Du hast Interesse am Thema Ernéahrung

- Du hast Interesse an einem gesellschaftlichen Engagement

Was bekommst du?

- Wir bieten durchgehende Begleitung: Ansprechpartner:innen, Startfortbildung,
Teamtreffen, Fortbildungsangebote, Kollegiale Beratung

- Praxiserfahrungen inkl. Zertifikat Gber Dein Engagement

- Ein tolles Team in einem engagierten Verein

- Eine Aufwandsentschadigung in Hohe von 30 ? pro Termin

Wenn du dich fur dieses Engagement interessierst, kannst du dich gerne jederzeit vorab
entweder direkt bei uns oder in der Freiwilligenagentur melden, damit wir gemeinsam



schauen kénnen, ob das Engagement fiir dich passt.

Mehr Infos Uber das Projekt findest du hier.

Zeitlicher Rahmen
Array

Einsatzort
Hamburg

Leistungen

Anleitung durch Fachkréafte
Erfahrungsaustausch

Erstattung entstandener Kosten
Fortbildung / Qualifizierungsangebote
Haftpflichtversicherung

Kostenlose Ausfliige
Tatigkeitsnachweise
Unfallversicherung



