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Angebot: seniorTrainerin werden - mit Kompetenz gemeinnutzige Projekte unterstltzen

Angebotsnr.: 195688
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen
seniorTrainerin Hamburg werden - lIhr Erfahrungswissen fur Initiativen

Wir von seniorTrainerin Hamburg suchen Verstarkung.

Seniortrainer:innen engagieren sich nach dem Ende ihres Berufslebens oder der aktiven
Familienphase in gemeinnitzigen oder selbstinitierten Projekten. Sie bringen ihre
Kompetenzen und Fahigkeiten in einen neuen Zusammenhang des birgerschaftlichen
Engagements ein. Beispiele unserer Projektarbeit finden Sie unter
https://lwww.seniortrainer-hamburg.de/

Vor der Aufnahme neuer Mitglieder in die Gruppe der seniorTrainerin Hamburg wird eine
Qualifizierung absolviert, die die Grundlagen der Arbeit fir Projekte und weitere Themen
rund um das Ehrenamt beinhaltet und die jahrlich im Herbst beginnt.

Inhalte der Qualifizierung (3 Workshops, je 2 Tage, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr):

Mit Beispielen aus der Praxis werden die Themen handlungsorientiert vermittelt. In einem
aktiven Lernprozess erarbeitet und vertieft die Gruppe ihr Wissen in gemeinsamen
Diskussionen, Rollenspielen und bei der Kleingruppenarbeit.

Workshop 1: Do 24. und Fr 25.10.2024 - Eine neue Rolle fiir Altere - seniorTrainerin - Wie
kann ich mein Erfahrungswissen in die Gesellschaft einbringen?

Workshop 2: Do 21. und Fr 22.11.2024 - Projektarbeit flr seniorTrainerinnen - Wie kann
ich mit gemeinnutzigen Einrichtungen Projekte durchfiihren?

Workshop 3: Do 30. und Fr 31.01.2025 - Beratung und Gruppenarbeit mit
seniorTrainerinnen - Wie komme ich mit Initiativen ins Gespréach?

Die Quialifizierung wird begleitet von Praxisgesprachen, bei denen SeniorTrainer:innen ihre
Organisation vorstellen und von Projekten berichten. Die Termine fiir die Praxisgesprache
sind Freitag, 15.11.2024 von 10:00 bis 13:00 Uhr und Montag, 13.01.2025 von

11:00 bis 15:00 Uhr.



Die Anmeldung zur Qualifizierung erfolgt beim Veranstalter, dem Seniorenbliiro Hamburg
e.V., Brennerstralle 90, 20099 Hamburg, Tel. 040 30399507 oder E-Mail:
engagementfoerderung@seniorenbuero-hamburg.de .

Wir informieren Sie ausfuhrlich Gber den Kurs und beantworten gerne lhre Fragen.

Eine separate Info-Veranstaltung findet am 29. August 2024 von 16:00 bis 18:00 Uhr im
Seniorenbiro statt. Melden Sie sich dazu gerne per Telefon oder E-Mail ( siehe oben ) an.

Zeitlicher Rahmen
Selbstbestimmt, in Abh&ngigkeit der gewahlten Projekte.

Einsatzort
Hamburg

Leistungen

Ausstattung mit Medien / Arbeitsmaterialien
Erfahrungsaustausch

Forthildung / Qualifizierungsangebote
Haftpflichtversicherung

Kostenlose Ausfliige

Regelmalige Informationen

Unfallversicherung

Unterstitzung beim Aufbau neuer Tatigkeiten
Erstattung der Fahrkosten: nach vorheriger Absprache



