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Angebot: Regelmäßige Nachbarschaftsbesuche bei einem 88-jährigen Herren in Othmarschen
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Aufgaben der Freiwilligen
Im Rahmen des Projekts ASB-Nachbarschaftshilfe suchen wir Freiwillige in Othmarschen
und Umgebung, um regelmäßig Zeit mit einem 88-jährigen Herren zu verbringen.

Hier geht es insbesondere um Montagnachmittag und Dienstagvormittag, während seine
Ehefrau regelmäßige Termine wahrnehmen möchte und er alleine zu Hause ist. Der Senior
ist ehemaliger Ingenieur mit eigenem Flugschein. Seine Interessen sind Sport und
klassische Musik. Er hat Klavier gespielt und früher viel Sport gemacht: Tennis, Golf,
Rudern und Joggen. Außerdem hat er Skat gespielt.

Durch die Medikamente, die der Senior einnehmen muss, kann es vorkommen, dass er
während des Besuchs zwischenzeitlich etwas eindöst. Er freut sich über Gesellschaft.

Der übliche Zeitaufwand für die Nachbarschaftshilfe liegt bei etwa 2 Stunden in der Woche.
Dieses ehrenamtliche Engagement wendet sich an Menschen, die regelmäßig etwas Zeit
mitbringen können; gerne auch Rentner:innen oder Frührentner:innen, dies ist aber kein
Muss.

Bitte beachten Sie, dass es sich um eine rein ehrenamtliche Tätigkeit handelt und wir keine
Aufwandsentschädigung für die Nachbarschaftshilfe bezahlen können.

Eine vorherige Schulung ist nicht Voraussetzung. Interessierte Freiwillige können jedoch
gern an den kostenlosen Kursen Besuchs- und Begleitdienste für ältere Menschen
teilnehmen, die über die Aktivoli-Freiwilligenakademie angeboten werden.

Wenn Sie sich für dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne in der
Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
nach Absprache

Einsatzort
Hamburg



Leistungen
Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung


